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- Ton corps élimine ses déchets liquides

E La sueur

Jour et nuit, ton corps produit et élimine de petites

quantites de sueur (déchets liquides) sans méme

que tu le sentes. Lorsque tu fais du sport ou que

tu as chaud, ton corps produit beaucoup plus de

sueur que d’habitude. Tu transpires.
Un peu comme 'urine, la sueur est formée d’eau et

de déchets. Elle est éliminée du corps par la peau.

1. Que fait le corps en transpirant ?
2. Quand est-ce que le corps transpire beaucoup ? 4
3. Pourquoi faut-il se laver régulierement ?
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Je compléte et j'apprends N

4 g

o [e >dNg distribue a tout le corps les

nutriments qui lui sont utiles. Il transporte

aussi certains déchets.

* Le corps élimine les déchets liquides sous forme

\ d’_urine et de _sueur




Je m’entraine

1.Coche ce qui est vrai.
L'appareil urinaire :
&Econduit I'urine hors du corps.

est formé de 2 reins et 2./essi8s, € ¢limine des déchets.

1 vessie
2.Complete la grille.

Horizontalement
_'urine s’y accumule avant d’étre éliminée du corps.

_iquide jaune produit par les reins.
| apporte les substances nutritives utiles au corps.

Verticalement
t}L’urine en contient beaucoup.

DC’est la ou se forme |'urine.

fabrique le=suesr |'Urine
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