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Les objectifs de cette leçon sont :

1-Corriger les activités 2
+Je complète +Je m’entraine- p.61

Préparé par Julie Khalife



Définition : La sueur (à lire)

La sueur est un liquide produit par des glandes sous la peau.
La sueur sort par des petits trous appelés pores.
Elle s’évapore et refroidit la peau pour aider le corps à se rafraichir.

• Comme l’urine, la sueur contient aussi de l’eau et des déchets.

• Il est important de boire une quantité suffisante d’eau pour remplacer
l’eau que nous perdons en transpirant.





1-En transpirant, le corps produit beaucoup plus de sueur.
Le corps élimine une partie de ses déchets liquides sous forme de sueur.

2-On transpire tout le temps, mais le corps transpire 
beaucoup lorsqu’on fait du sport ou lorsqu’il fait chaud.

3-La sueur est formée d’eau et de déchets. Il est nécessaire de se laver 
régulièrement pour éviter les maladies dues au manque d’hygiène… 

Les bactéries sur la peau créent une mauvaise odeur lorsqu’elles se 
mélangent avec la sueur. La sueur n’a pas d’odeur.



Transpirer= sécréter de la sueur par les pores de la peau.

La transpiration ou la sueur est un autre moyen d’éliminer des 
déchets liquides.

Sueur= eau + déchets
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Au revoir EB3
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