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Cuand tua dors =

~ TOIN COrps se repose et
réecupere de sa fatigue.
— ton corps grandit et
SeS repare,

—~— ton cerveau
memorise ce qu-il a
appris dans la journce.
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Z- Ton corps en mouvement

E Prends soin de tes os et de tes muscles

1. Que font les enfants sur la premiere photo ?

2. Pourquoi est-il important de faire du sport ?
3. Pourquoi est-il important de se reposer et de dormir suffisamment ?
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. Je compléte et j’apprends
p .

* ’'ensembledes  0S constitue le squelette.

e Le _squelette est formé de la téte, du _tronc
et des membres. Les os et les _muscles  permettent

le mouvement.

* Les jeux et les sports rendent les muscles

plus forts. Le repos et le sommeil sont nécessaires pour

reprendre des  forces j




Je m’entraine

1.0Observe ce montage.

a. Que representent les morceaux de bois ?

avant-bras
et |le ballon ? ~

b. Dans la realite, comment s’appelle le point A? |
—
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2.Corrige I'erreur dans chacune des phrases suivantes.
a. Le squelette est formé de_deux grandes parties.

b. La cage thoracique et la colonne vertebraleyconstituent le tronc.

C. permettent le mouvement.
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