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L’objectif de cette leçon est :

Corriger l’activité 2- Je complète et j’apprends-
Je m’entraîne-p.63



On respire jour et nuit, même pendant le sommeil. Mais la respiration change 
avec l’activité et selon l’effort.
• La respiration est lente lorsqu’on dort.
• La respiration est calme lorsqu’on marche.
• La respiration est rapide lorsqu’on court.

Donc plus l’activité réalisée est importante plus la respiration devient rapide.
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Correction page 63-Je m’entraîne 

a-Étape pendant laquelle l’air entre dans les poumons 
→ l’inspiration. (l’air entre à l’intérieur du corps).

b-Tuyaux qui conduisent l’air aux poumons → la trachée-artère et les 
bronches.

c-Étape pendant laquelle l’air sort du corps → l’expiration. (l’air sort 

à l’extérieur du corps).
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