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L’objectif de cette leçon est :

1-Corriger les activités 1+ 2 p. 64
+ Je complète +Je m’entraîne-p.65





Le cœur



Le sang circule 
dans tout le corps 
dans des 
vaisseaux sanguins.



Activité 1 : Où circule le sang ?

1-Les tuyaux dans lesquels passe ou circule le sang s’appellent les 
« vaisseaux sanguins ».

2-Je vois des vaisseaux sanguins sous ma peau, aux bras, 
aux jambes, au ventre, au cou…

3-Oui le sang circule dans tout le corps car les vaisseaux sanguins 
sont dans tout le corps de la tête jusqu’aux pieds.
N.B: Il y a des vaisseaux sanguins que je ne peux pas voir.





Activité 2 : L’appareil circulatoire 

1-Le sang prend l’oxygène contenu dans l’air au niveau des poumons. 

2-C’est le cœur qui envoie le sang dans tout le corps. Le cœur travaille 
comme une pompe.

3-Le sang apporte au corps de l’oxygène et des nutriments.

4-Le sang débarrasse le corps des déchets comme le dioxyde de carbone 
par exemple.



➢L’appareil circulatoire = Le cœur      + Les vaisseaux sanguins.

➢Le cœur permet la circulation sanguine. Le cœur bat jour et nuit.

➢Les vaisseaux sanguins conduisent le sang dans tout le corps.

➢Les battements du cœur sont rapides pendant ou juste après un effort.

➢Les poumons ne font pas partie de l’appareil circulatoire. Ils font partie 
de l’appareil respiratoire.



Questions-Réponses



1-Pourquoi le sang circule dans tout le corps?
➢ Pour lui donner des nutriments et de l’oxygène.

2-D’où vient l’oxygène qui se trouve dans le sang?
➢ L’oxygène qui se trouve dans le sang vient de l’air.

3-Au niveau de quelle partie du corps l’oxygène passe –t-il dans le 
sang?
➢ L’oxygène passe dans le sang au niveau des poumons.

4-Pourquoi le sang revient-il aux poumons?
➢ Il revient aux poumons pour éliminer le CO2 et reprendre de 

l’oxygène.
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a- Le cœur d’Emile bat le plus vite.

b- Jad fait de la peinture, il est au repos, les battements de son cœur sont lents.
Sami marche, les battements de son cœur sont calmes.
Emile court donc les battements de son cœur sont rapides.

La peinture La marche La course
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