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- Le voyage des aliments dans ton corps

E Comment prendre soin de son appareil digestif

1. Relie convenablement,

Un sport réqulier evitent de fatiquer 'appareil digestif.
Des repas reguliers |
et bien macher garder les dents saines.

Se brosser les dents apres

s repas garde la forme et évite de grossir.




.. Je compléte et japprends ~

 L'appareil -_|g@5t_|f — est formé de plusieurs parties
reliées entre elles (la bouche, I'estomac, l'intestin...).

* Dans l'appareil digestif, les aliments sont transformés en

substances nutritives NECESSAIrE€S  au corps : c’est la

. repas  réguliers, manger lentement, bien

macher, se DrOSS€r  Jesdents apres les repas

et faire régulierement du sport S

o




Je m’entraine

1. Qui suis-je ?
V4
a. Je conduis les aliments a 'estomac. Loes Ophage

) . . .
b. Je transforme les aliments en substances nutritives. Lappareil digestif
h
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2. Que doit éviter de faire chacun de ces enfants ?

me brosser
les dents !




2-Chie doit enton de faine diocun de cot enfuntn 7 ?M
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