Régime et ration alimentaires :
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2. La ration des Etats Unis, car l’apport énergétique des aliments aux Etats-Unis qui est de 12122Kj est plus grand que celui de Crète 10032Kj, de même l’apport des lipides aux Etats-Unis 46% est plus grand que celui de Crète 35% et les lipides sont très énergétiques. 
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1. Le régime alimentaire aux Etats-Unis contient une quantité plus grande que celui des crétois en : viandes (273g/j > 35g/j) et lipides ajoutés /graisse animale (33g/j > 0g/j). Par contre, il contient des quantités plus petites en : légumes secs (1g/j < 30g/j), légumes verts (171g/j < 191g/j), fruits (233g/j < 464g/j) et lipides ajoutés/huile d’olive (0g/j < 95g/j).
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Une étude menée sur un échantillon de 1000 personnes par pays, agées de 49 a 50 ans, montre que le taux de
mortalité par maladie cardiaque est de 77,3% aux Etats-Unis et de 3,8% en Créte (une ile grecque). Le
document 1 révéle la composition partielle du régime alimentaire aux Etats-Unis et en Créte.

Aliments | pain | Légumes | Légumes | Fruits | Viandes | Lipides ajoutés Lipides ajoutés
(en g/jour) secs verts (graisse animale) (huile d’olive)
Etats-Unis | 97 1 171 233 273 33 0

Crete 380 30 191 464 35 0 95

Document 1

1- Comparer la composition des deux régimes alimentaires.

Le document 2 présente la répartition N
des  deux rl:ltions alir:lpentaires Glucides  Lipides Glucides
i P Lipides 41% 35% 51%
consommeées ainsi que leurs apports 46%
énergétiques dans ces deux pays.
2- Préciser, d’apres le document 2,
la ration qui peut conduire & Protides Protides 14%
I obésité. Justifier la réponse. 13% . .
3- Expliquer la cause probable du taux Apport énergétique Apport énergétique
élevé de mortalité aux Etats-Unis 12122 Kj 10032 Kj
en tenant compte des informations Etats-Unis Crete

des documents 1 et 2. Document 2
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Aliments | pain | Légumes | Légumes | Fruits | Viandes | Lipides ajoutés Lipides ajoutés
(en g/jour) secs verts (graisse animale) (huile d’olive)
Etats-Unis 97 1 171 233 273 33 0

Créte 380 30 191 464 35 0 95

Document 1





