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Face a la montée de ’obésité, le groupe de travail mis en place par I’agence de sécurité sanitaire des aliments
recommande que le consommateur doive pouvoir distinguer entre « bons » et « mauvais » glucides. Pour mieux
gérer ses repas et ceux de sa famille, il est nécessaire de prendre conscience de la quantité importante des sucres
«cachés » dans Palimentation et notamment dans les boissons. Il faudrait qu’on consomme davantage de
glucides complexes, ¢’est-a-dire pain, pommes de terre, céréales et légumes et de glucides simples sous forme de
fruits. Il faudrait également qu’on consomme moins de glucides simples ajoutés par I’industrie alimentaire aux
aliments : barres chocolatées, biscuits fourrés et soda; surtout que ces aliments sont, de plus en plus,
consommés par les enfants et les adolescents. Ces glucides ajoutés qui ne contiennent ni de vitamines, ni de
micro-nutriments intéressants, favorisent les maladies cardiovasculaires et 1’obésité.
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Le document 2 révele des consommations alimentaires 12% o 12%

dans une population.

3- Comparer les deux consommations actuelle et Document 2

souhaitable du document 2 et en dégager le probléme

du régime alimentaire de cette population.

4- Déterminer les conséquences sur la santé de la population envisagée dans le cas ou la consommation
actuelle persiste.




