
٣٤تي في د التطّبيق ص كتابة خمسة بنود أحافظ من خلالها على حياة عائليةّ سليمة بين أفراد عائل:ألتعّبير الْكتابيّ 

.تنظيم خمسة بنود تتعلقّ بشرعة الْحياة الْعائليةّ-:       ألْهدف

.  ألَْتزَِمُ بأنَ أهَتمَّ بأفراد عائلتي عندما يحتاجون إليَّ وَاسُانِدهَُم

صَ وَقْتاً كافياً لِلجلوسِ مَعَ أفراد عائلَِتي والتحّاوُرِ مَعهَُم .ألْتزَِمُ بأنَ أخَُصِّ

. ألْتزَِمُ بألََ أزُْعِجَ إخْوَتي أو والِديََّ 

.ألَْتزَِمُ بالْقِيامِ بواجِباتي الْمَدْرَسِيةّ على أكمل وجه  

.هاألَْتزَِمُ بأِنَ أهَْتمََّ بِنظَافةَِ غُرْفَتي وَترَْتيبِ 

: أحافظ على حياة عائليةّ سليمة بين أفراد عائلتي عندما

(.نشيطةً )ألَْتزَِمُ بأِنَ أخَْلدَُ إلى النوّمِ باكِرًا كَي أسَتيقظ نشيطًا  

:ألْبند السّادس

:ألْبند الْْوّل

:ألْبند الثاّني

:ألْبند الثاّلث

:ألْبند الرّابع

:ألْبند الْخامس


